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El 2024 se perfila como otro año muy ocupado para la
División de Cuidado Infantil. Estamos en las etapas de
planificación y preparación del desarrollo del Plan Estatal
Federal de la División de Cuidado Infantil. Este Plan
Estatal brinda garantía de que Kentucky cumplirá con las
reglas y regulaciones federales relacionadas con la
financiación federal. En este caso, los fondos del CCDF
que Kentucky recibe cada año para brindar diversos
servicios y reembolsos a los proveedores de cuidado
infantil en todo el estado. Esto incluye programas vitales
como CCAP.
La DCC colaborará con nuestras diversas agencias
asociadas para delinear cuidadosamente los planes
basados ​​en los requisitos federales para servicios,
métodos de reembolso, esquemas regulatorios para
proveedores y actividades administrativas de programas
estatales y más. Queremos informarle cómo es este
proceso para Kentucky.
Únase a nosotros en la reunión pública para proveedores
de la DCC el 15 de abril del 2024 a la 1:00 PM (horario
del este) para obtener más información sobre el plan
estatal y nuestro proceso para cumplir con este requisito
obligatorio a nivel federal.

Desde el escritorio de la directora
Andrea Day
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Todos tenemos diferentes experiencias de vida. Estas

diferentes experiencias y orígenes significan que incluso si los

niños y las familias en nuestros programas de cuidado infantil

tienen el mismo aspecto, todavía hay diversidad y diferentes

culturas en nuestros entornos que debemos apoyar. Para

muchos de nosotros, la cultura se transmite y se absorbe de

generación en generación. Las comunidades en todo el estado

son muy diferentes, por lo tanto, la cultura puede variar mucho

de un programa de cuidado infantil a otro.

Nuestro papel como profesionales de la educación infantil es

ser conscientes de la diversidad cultural que está presente en

nuestras comunidades locales y en los programas de educación

y cuidado infantil. Sea intencional al desarrollar relaciones con

las familias matriculadas en sus aulas y aprenda cómo puede

satisfacer mejor sus necesidades desde una perspectiva

culturalmente diversa.

Recuerde que la cultura crea diversidad, por lo tanto, las

estructuras familiares, las creencias, la comida, la vestimenta,

los roles de género, etc. pueden reflejar diferentes culturas

dentro de su programa. Sabemos que cada niño es diferente.

Se desarrollan a ritmos diferentes, tienen personalidades y

preferencias diferentes y la unidad familiar es muy similar.

Cada familia es diferente en sus preferencias y objetivos para

su hijo y su familia. Cuando se matriculan en su programa,

sería una buena idea asegurarse de desarrollar relaciones de

confianza basadas en una comunicación abierta y honesta para

apoyar a cada niño y familia lo mejor que pueda.

Respete los diferentes idiomas y culturas incorporando los

idiomas y culturas específicos de las familias que se han

matriculado en lugar de simplemente buscar materiales

disponibles para incluir en sus entornos. ¿Tiene un niño que

habla francés? Trabaje con la familia para traducir al francés

cosas como etiquetas de estantes, horarios visuales y carteles

en el aula. Las familias se sentirán apoyadas, incluidas y

verdaderamente valoradas cuando se sientan representadas en

su programa.

Para aprender más, visite:

https://www.naeyc.org/resources/pubs/tyc/dec2019/valuing-

diversity-developing-understanding-behavior 

Diversidad Cultural 

https://www.naeyc.org/resources/pubs/tyc/dec2019/valuing-diversity-developing-understanding-behavior
https://www.naeyc.org/resources/pubs/tyc/dec2019/valuing-diversity-developing-understanding-behavior


P a r a  q u i e n e s  t r a b a j a m o s  e n  e l  c a m p o  d e  l a  e d u c a c i ó n  i n f a n t i l  n o  e s  n i n g ú n  s e c r e t o  q u e  l a  E C E ,  s i
b i e n  e s  u n a  p r o f e s i ó n  g r a t i f i c a n t e ,  t a m b i é n  e s  u n a  d e  l a s  m á s  e x i g e n t e s  m e n t a l ,  f í s i c a  y
e m o c i o n a l m e n t e  q u e  e x i s t e n .  L o s  d e s a f í o s  q u e  s e  e n f r e n t a n  a  d i a r i o  a l  a t e n d e r  a  l o s  n i ñ o s  y  l a s
f a m i l i a s  d e  K e n t u c k y  s o n  R E A L E S  y ,  s i  b i e n  p u e d e n  c l a s i f i c a r s e  f á c i l m e n t e  c o m o  “ p a r t e  d e l  t r a b a j o ” ,
c r e e m o s  q u e  e s  i m p o r t a n t e  r e c o n o c e r  l a  r e a l i d a d  d e l  e s t r é s  d i a r i o  q u e  p u e d e  e x p e r i m e n t a r s e  a l
t r a b a j a r  e n  e l  c u i d a d o  i n f a n t i l .
U s t e d  p a s a  g r a n  p a r t e  d e  s u  t i e m p o  c o n c e n t r a d o  e n  l a s  n e c e s i d a d e s  s o c i o e m o c i o n a l e s  y  d e
d e s a r r o l l o  d e  l o s  n i ñ o s  q u e  c u i d a  y  n u t r e  a  d i a r i o .  U s t e d  a s u m e  a l g u n a s  d e  l a s  p r e o c u p a c i o n e s  q u e
a  m e n u d o  c o m p a r t e n  c o n  u s t e d  s u s  f a m i l i a r e s  y  c o l e g a s .  T i e n e  s u  p r o p i a  v i d a  p e r s o n a l  q u e  p u e d e
s e r  i g u a l m e n t e  e x i g e n t e  e n  v a r i o s  s e n t i d o s .  E n t o n c e s ,  ¿ q u é  e s t á  h a c i e n d o  p a r a  c u i d a r s e  a  s í
m i s m o ?
T ó m e s e  u n  t i e m p o  p a r a  r e f l e x i o n a r  s o b r e  e l  e s t r é s  q u e  e x p e r i m e n t a .  P i e n s e  e n  l o  q u e  p u e d e  h a c e r
p a r a  c o m p e n s a r  o  c o n t r o l a r  e l  e s t r é s  e n  s u  v i d a .  A l g u n a s  c o s a s  e n  l a s  q u e  p e n s a r :  
· S e a  c o n s c i e n t e  d e  s u s  l í m i t e s  y  c o m u n í q u e s e  c u a n d o  n e c e s i t e  a p o y o .  T e n g a  u n  p l a n  d e
c o m u n i c a c i ó n  c l a r o  c u a n d o  e s t é  e n  u n  s a l ó n  d e  c l a s e s  y  l a  s i t u a c i ó n  s e  v u e l v e  d e m a s i a d o  d i f í c i l  d e
m a n e j a r .  P í d a l e  a y u d a  a  u n  m i e m b r o  d e  s u  a d m i n i s t r a c i ó n  o  i n c l u s o  d e s i g n e  a  u n  m a e s t r o  p a r a  q u e
i n t e r v e n g a  y  p u e d a  t o m a r s e  u n o s  s e g u n d o s  d e  d e s c a n s o .  A l  a f r o n t a r  s i t u a c i o n e s  d i f í c i l e s ,  e s
n e c e s a r i o  r e g u l a r  s u s  e m o c i o n e s  a n t e s  d e  a y u d a r  a  l o s  n i ñ o s  p e q u e ñ o s .  

· ¡ D e d í q u e s e  u n  t i e m p o  t o d o s  l o s  d í a s  p a r a  u s t e d !  E l  c u i d a d o  p e r s o n a l  n o  t i e n e  p o r  q u é  c o n s i s t i r  e n
c o s t o s o s  d í a s  d e  s p a  o  v i a j e s  f u e r a  d e  l a  c i u d a d  p a r a  d e s c o n e c t a r s e .  S i  b i e n  s o n  a g r a d a b l e s ,
c o n c é n t r e s e  e n  l a s  p e q u e ñ a s  c o s a s  q u e  p u e d e  h a c e r  t o d o s  l o s  d í a s .  I n c l u s o  s i  s o n  s ó l o  1 0  o  1 5
m i n u t o s  e n  e l  a u t o m ó v i l  e s c u c h a n d o  m ú s i c a  d u r a n t e  l a  h o r a  d e l  a l m u e r z o  o  e n  e l  c a m i n o .   
E n c u e n t r e  l o  q u e  f u n c i o n a  y  h á g a l o  p a r t e  d e  s u  d í a .  E n c u e n t r e  u n  s o c i o  e n  l a  r e s p o n s a b o l i d a d  q u e
a c e p t e  h a c e r  l o  m i s m o  p a r a  q u e  s e  c o n t r o l e n  m u t u a m e n t e  c o n  r e g u l a r i d a d .

· ¡ P ó n g a l e s  n o m b r e  a  s u s  e m o c i o n e s !  A  m e n u d o  t r a b a j a m o s  c o n  l o s  n i ñ o s  p a r a  q u e  n o m b r e n  s u s
e m o c i o n e s ,  p e r o  t e n d e m o s  a  p a s a r  p o r  a l t o  l a  a m p l i a  g a m a  d e  e m o c i o n e s  q u e  s e n t i m o s  c o m o
a d u l t o s .  T ó m e s e  u n  m i n u t o  p a r a  r e c o n o c e r  c ó m o  s e  s i e n t e .  P i e n s e  e n  l o  q u e  l e  h i z o  s e n t i r  a s í  y  e n
l o  q u e  p u e d e  h a c e r  p a r a  r e s t a b l e c e r s e .  A f e r r a r s e  a  e m o c i o n e s  n o  i d e n t i f i c a d a s  p u e d e  a u m e n t a r  s u
n i v e l  d e  e s t r é s .

· E x p r e s e  g r a t i t u d .  T ó m e s e  e l  t i e m p o  p a r a  e x p r e s a r  g r a t i t u d  p o r  a l g o  p o s i t i v o  t o d o s  l o s  d í a s .
R e c o n o z c a  l o  p o s i t i v o  c a d a  d í a ,  a u n q u e  s e a  a l g o  p e q u e ñ o .  P u e d e  p e n s a r l o  e n  s u  m e n t e ,  d e c i r l o  e n
v o z  a l t a ,  e s c r i b i r l o  o  i n c l u s o  c o m p a r t i r l o  e n  l a s  r e d e s  s o c i a l e s .  L a  p o s i t i v i d a d  s e  p r o p a g a ,  p o r  l o
q u e  e s  p r o b a b l e  q u e ,  s i  u n a  p e r s o n a  v e  o  e s c u c h a  q u e  u s t e d  e x p r e s a  s u  g r a t i t u d  d u r a n t e  m o m e n t o s
e s t r e s a n t e s ,  e s t a  i n t e n t a r á  h a c e r  l o  m i s m o .
R e c u e r d e ,  l o s  n i ñ o s  p e q u e ñ o s  c o n  l o s  q u e  p a s a  t i e m p o  t o d o s  l o s  d í a s  c u e n t a n  c o n  u s t e d .  T a m b i é n
p u e d e n  v e r  y  s e n t i r  s u  e s t r é s .  ¡ A s í  q u e  t o m a r s e  e l  t i e m p o  p a r a  c u i d a r  d e  u s t e d  e s  u n a  f o r m a
i m p o r t a n t e  d e  c u i d a r  d e  e l l o s  t a m b i é n !
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¡ L a  S e m a n a  d e l  N i ñ o  P e q u e ñ o  ( W O Y C )  d e  N A E Y C  e s
d e l  6  a l  1 2  d e  a b r i l  d e l  2 0 2 4 !

¡ L a  S e m a n a  d e l  N i ñ o  P e q u e ñ o  ( W O Y C )  d e  N A E Y C  e s  d e l  6  a l  1 2  d e  a b r i l  d e l  2 0 2 4 !
“ L a  S e m a n a  d e l  N i ñ o  P e q u e ñ o  e s  u n  m o m e n t o  p a r a  r e c o n o c e r  q u e  l a s  o p o r t u n i d a d e s  d e  l o s
n i ñ o s  s o n  n u e s t r a  r e s p o n s a b i l i d a d  y  p a r a  v o l v e r  a  c o m p r o m e t e r n o s  a  g a r a n t i z a r  q u e  t o d o s  y
c a d a  u n o  d e  l o s  n i ñ o s  e x p e r i m e n t e n  e l  t i p o  d e  e n t o r n o  a  t e m p r a n a  e d a d  –  e n  e l  h o g a r ,  e n  l a
g u a r d e r í a ,  e n  l a  e s c u e l a  y  e n  l a  c o m u n i d a d  –  q u e  p r o m o v e r á  s u  a p r e n d i z a j e  t e m p r a n o ” .
A q u í  t i e n e  a l g u n a s  i d e a s  d e  c ó m o  p u e d e  c e l e b r a r :
S á b a d o  d e  i n i c i o :  ¡ P r e p á r e s e  p a r a  l a  p r ó x i m a  s e m a n a !  C o m p a r t a  a  t r a v é s  d e  f o l l e t o s  y / o  r e d e s
s o c i a l e s  p o r  q u é  e s t a  s e m a n a  e s  i m p o r t a n t e  p a r a  s u  p r o g r a m a  y  s u s  a u l a s .
L u n e s  d e  m ú s i c a :  ¡ C r e e  u n a  l i s t a  d e  n ú m e r o s  m u s i c a l e s  p a r a  l a s  d i v e r t i d a s  f i e s t a s  d e  b a i l e !  L a
m ú s i c a  e s  u n a  f o r m a  i n c r e í b l e  d e  d e s a r r o l l a r  l a  a l f a b e t i z a c i ó n  a  t e m p r a n a  e d a d  y  l a s  h a b i l i d a d e s
l i n g ü í s t i c a s .
M a r t e s  s a b r o s o :  ¡ C o c i n e n  j u n t o s !  E s t o  c o n e c t a  l a s  h a b i l i d a d e s  d e  m a t e m á t i c a s ,  c i e n c i a  y
l e c t u r a .  A s e g ú r e s e  d e  q u e  e l  r e f r i g e r i o  f o m e n t e  h á b i t o s  a l i m e n t a r i o s  s a l u d a b l e s .  I n c l u s o  p o d r í a
i n v o l u c r a r  a  l a s  f a m i l i a s  p r e g u n t á n d o l e s  s o b r e  a l i m e n t o s  y  r e f r i g e r i o s  c u l t u r a l  o  é t n i c a m e n t e
r e l e v a n t e s .
T r a b a j e m o s  j u n t o s  e l  m i é r c o l e s :  ¡ L a  c o n s t r u c c i ó n  p u e d e  t o m a r  m u c h a s  f o r m a s  d i f e r e n t e s !
E x p l o r e  u n  n u e v o  m e d i o  d e  c o n s t r u c c i ó n ,  s i  e s t á  d i s p o n i b l e ,  p a r a  t r a b a j a r  j u n t o s .  E s t o
d e s a r r o l l a  h a b i l i d a d e s  d e  m a t e m á t i c a s ,  c i e n c i a s  y  s o c i a l e s  t r a b a j a n d o  e n  e q u i p o .
J u e v e s  a r t í s t i c o :  ¡ E l  a r t e  p r o c e s u a l  e s  e n r i q u e c e d o r  p o r  m u c h a s  r a z o n e s !  E v i t e  u n  “ h a c e r  y
t o m a r ”  y  c o n c é n t r e s e  e n  e l  p r o c e s o  c r e a t i v o  d e l  n i ñ o ,  e n  l u g a r  d e l  r e s u l t a d o .  E l  a r t e  n o  s ó l o
a y u d a  c o n  l a s  h a b i l i d a d e s  m o t o r a s  f i n a s ,  s i n o  q u e  e l  a r t e  p r o c e s u a l  a y u d a  a  l o s  n i ñ o s  a  u s a r  s u
i m a g i n a c i ó n  y  s u s  h a b i l i d a d e s  d e  t o m a  d e  d e c i s i o n e s  a u t ó n o m a s .
V i e r n e s  f a m i l i a r :  ¡ L a s  f a m i l i a s  s o n  l o s  p r i m e r o s  m a e s t r o s  d e  n u e s t r o s  n i ñ o s !  S o n  d e  v i t a l
i m p o r t a n c i a  p a r a  a y u d a r  c o n  e l  d e s a r r o l l o  “ i n t e g r a l  d e l  n i ñ o ” .  ¡ P i e n s e  d e  q u é  m a n e r a  p u e d e
i n v o l u c r a r  a  l a s  f a m i l i a s  e n  u n  d í a  c o m o  h o y  q u e  p u e d a  f u n c i o n a r  p a r a  l a  m a y o r í a  o  p a r a  t o d a s
l a s  f a m i l i a s !
F u e n t e s :  h t t p s : / / w w w . n a e y c . o r g / e v e n t s / w o y c / f a q  

A d d i t i o n a l  r e s o u r c e s :  

D i v i s i o n  o f  C h i l d  C a r e  

h t t p s : / / w w w . c h f s . k y . g o v / a g e n c i e s / d c b s / d c c / P a g e s / d e f a u l t . a s p x  

 

D i v i s i o n  o f  R e g u l a t e d  C h i l d  C a r e  ( D R C C )

h t t p s : / / w w w . c h f s . k y . g o v / a g e n c i e s / o s / o i g / d r c c / P a g e s / d e f a u l t . a s p x  

 

C h i l d  C a r e  A w a r e  T i p s  a n d  T o o l s

h t t p s : / / w w w . c h i l d c a r e a w a r e k y . o r g / t i p s - a n d - t o o l s /  

F a m i l y  C h i l d  C a r e  N e t w o r k

h t t p s : / / w w w . f c c n k y . c o m /  
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https://www.chfs.ky.gov/agencies/dcbs/dcc/Pages/default.aspx
https://www.chfs.ky.gov/agencies/os/oig/drcc/Pages/default.aspx
https://www.childcareawareky.org/tips-and-tools/
https://www.fccnky.com/

